
TALLER FINAL, INTELIGENCIA EMOCIONAL (9-B) 

 

A. . Preguntas de comprensión literal 

1. ¿Qué significa que el ser humano sea un sujeto biopsicosocial? 
2. ¿Cuáles son las tres dimensiones que conforman al ser humano según el modelo 

biopsicosocial? 
3. ¿Qué aspectos del ser humano se relacionan con la dimensión biológica? 
4. ¿Qué elementos hacen parte de la dimensión psicológica? 
5. ¿Qué factores se relacionan con la dimensión social? 
6. Según el video, ¿por qué no se puede explicar al ser humano desde una sola 

dimensión? 
7. ¿Cómo influyen las relaciones sociales en el comportamiento humano? 
8. ¿Qué papel cumplen las emociones en el modelo biopsicosocial? 

 

2. Preguntas de comprensión inferencial 

9. ¿Por qué el modelo biopsicosocial permite comprender mejor el comportamiento 
humano que una explicación únicamente biológica? 

10. ¿De qué manera el entorno social puede afectar la salud mental de una persona? 
11. ¿Cómo se relacionan entre sí las dimensiones biológica, psicológica y social? 
12. ¿Qué podría suceder si se ignora alguna de estas tres dimensiones al analizar un 

problema humano? 
13. ¿Por qué dos personas pueden reaccionar de manera diferente ante la misma 

situación según el modelo biopsicosocial? 
14. ¿Cómo influye la familia en la formación de la dimensión social del individuo? 

 

3. Preguntas de reflexión crítica 

15. Piensa en una situación de tu vida diaria. ¿Cómo se manifiestan allí las 
dimensiones biológica, psicológica y social? 

16. ¿Crees que el contexto social puede cambiar la forma en que una persona piensa o 
siente? Explica. 

17. ¿Por qué es importante que los profesionales (médicos, psicólogos, docentes) 
comprendan al ser humano como un sujeto biopsicosocial? 

18. ¿Qué consecuencias puede tener para una persona que su entorno social sea 
negativo o conflictivo? 



19. ¿Consideras que la educación también debe tener en cuenta estas tres 
dimensiones del ser humano? ¿Por qué? 

20. ¿De qué manera el colegio influye en tu desarrollo biopsicosocial? 

 

Dimensión                           ¿Qué significa?             Ejemplo mencionado o que recuerdes 

Biológica 
  

Psicológica 
  

Social 
  

 


