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Citio / Inspiradores: Epicteto,

Estoicismo: ser feliz es aceptar lo que no puedes controlar
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,-, decisiones y acciones.
virtud y autocontrol.



Contexto histérico y origen

ue fundado por Zenon de Citio. Esta
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a’a marcado por la inestabilidad

ras la caida de los grandes imperios

as comenzaron a buscar una forma de vivir
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stablhdad emocional frente a los altibajos

's humanos pueden lograr la verdadera felicidad y
e de las circunstancias externas.




» Principios clave del Estoicismo

Los estoicos creian que la felicidad no dependia de las riquezas, el poder o el placer, sino
de nuestra capacidad para gestionar nuestras emociones y nuestras reacciones frente a lo
que sucede a nuestro alrededor. Los estoicos propusieron vivir de acuerdo con la razony
la virtud, y enfocarse en lo que realmente podemos controlar.

La distincion entre lo que podemos controlar y lo que no

Un concepto central del estoicismo es que debemos distinguir entre lo que podemos
controlar y lo que no. Segun los estoicos, solo nuestras acciones y pensamientos estan
bajo nuestro control. Lo demas (lo que sucede en el mundo, las opiniones de los demas,
el futuro) esta fuera de nuestro control.



Lo que podemos controlar:

circunstancias.

/// /f o la muerte.

externos que no dependen de nosotros.



La virtud como el bien supremo

» Los estoicos creian que la verdadera felicidad o bienestar solo se puede
alcanzar a traves de la virtud. La virtud no es una cualidad abstracta, sino una
accion moral concreta. Para los estoicos, la virtud se basa en vivir segun la
razon y en actuar de acuerdo con los principios de sabiduria, justicia, corajey
templanza.

» Sabiduria: La capacidad de discernir lo que es bueno, malo o indiferente.
« Justicia: Tratar a los demas con equidad y sin egoismo.

« Coraje: Afrontar los desafios de la vida con fortaleza.

« Templanza: Moderacion en las pasiones y deseos.



La virtud es vista como la unica fuente genuina de bienestar, ya que,
diferencia de los placeres efimeros, la virtud es duradera y no depend

factores externos.

Aceptacion del destino y la naturaleza

» El estoicismo promueve la aceptacion del destino tal como es. Para los
estoicos, debemos aceptar que muchas cosas escapan a nuestro control,
y esa aceptacion es clave para alcanzar la paz interior. La vida esta llena
de altibajos, y los estoicos nos ensenan que no debemos dejarnos
arrastrar por los vaivenes del destino.



e m'v biéen es central.
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anos en este momento, y a
un no ha ocurrido.




Aplicacién practica del estoicismo

 Los estoicos nos ofrecen varias practicas concretas para aplicar sus ensenanzas a la vida
cotidiana y alcanzar la paz interior:

 El ejercicio del desapego: Practicar la indiferencia frente a los bienes materiales y las
circunstancias externas. Los estoicos nos ensenan a no depender de las cosas para
nuestra felicidad.

« La reflexion diaria: Reflexionar sobre nuestras acciones al final del dia. Preguntate:
¢Actué con virtud hoy? ;Qué puedo mejorar? Este ejercicio ayuda a mantener el enfoque
en el progreso personal.

 La visualizacion negativa: Imaginar lo peor que podria pasar (por ejemplo, perder algo
valioso o que algo te salga mal) para no ser sorprendido y aprender a aceptar lo que
venga con serenidad.

» La meditacion sobre la muerte: Recordar que la vida es finita nos ayuda a enfocarnos
en lo realmente importante. Esto no significa vivir con miedo, sino con urgencia
positiva para aprovechar mejor el tiempo que tenemos



Ejemplo actual:

uedes decidir no dejar

s cambiar y lo que no. No sufras
la tranquilidad interior
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Hedonismo: ser feliz es buscar el placer, con inteligencia

: ‘Origen: Grecia, siglo IV a.C. / Fundador: Aristipo de Cirene / Mas conocido:
picuro.

Ideas centrales:

El fin de la vida es buscar el placer y evitar el dolor.

Pero rgjq todos los placeres valen la pena: los mejores son los que duran y no nos
perjudican.

Placer no significa excesos, sino disfrutar de las cosas simples: la amistad, la
comida sana, la tranquilidad, la lectura, etc.

El miedo (a los dioses, a la muerte) nos impide ser felices.



Frases clave:
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Actividad.

rapidamente estas caracteristicas de la felicidad y como se logra de acuerdo a las 3 escuelas filosoficas.

=

,ﬁ/ e con una flecha correctamente a qué escuela pertenece esta filosofia.

Evitando el dolor y eligiendo placeres duraderos
Serenidad interior

Aceptando lo que no controlas y cultivando la

Placer equilibrado virtud

Libertad total y autenticidad Viviendo con lo minimo y rechazando lo superficial



Actividac reflexion escrita

Division del grupo: . . .
Forma tres grupos y asigna a cada uno una escuela (estoicismo, hedonismo, cinismo).

\blero o cartel) que promueva su

qu//j-fi// ;
y. Pueden usar frases, ejemplos,

as? ;Por qué7
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//a e las tres para vivir mejor?
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