TEXTO: ANTROPOLOGIA EN SOCRATES, PLATON Y ARISTOTELES.

Cuando nos preguntamos qué es el ser humano, no estamos planteando Unicamente una
cuestion biologica, sino una pregunta profundamente filosofica: ¢qué nos hace distintos?,
¢por qué no vivimos simplemente por instinto?, ;,cOmo surgieron nuestra ética y nuestra
organizacion politica? Para responder a estas preguntas, es necesario articular la reflexion
sobre la evolucion humana con el pensamiento de tres grandes filésofos griegos:
Aristoteles, Socrates y Platon.

Si observamos el proceso evolutivo del ser humano —por ejemplo, en la conquista del
fuego— notamos que no se tratd solo de un avance técnico. Dominar el fuego implico
cooperacion, organizacion, distribucién de tareas y, sobre todo, comunicacion. Alrededor
del fuego no solo se cocinaban alimentos: se compartian experiencias, se transmitian
saberes y comenzaban a formarse normas basicas de convivencia. Es decir, la evolucion
bioldgica fue acompafiada por una evolucion cultural, ética y politica. Aqui resulta
fundamental la propuesta de Aristoteles, quien definid al ser humano como animal racional
y animal politico. Estas dos dimensiones no estan separadas: precisamente porque el ser
humano posee razon, puede vivir en comunidad de manera organizada. Aristoteles utilizo el
término logos, que significa tanto razén como palabra. Esto indica que nuestra racionalidad
se manifiesta a través del lenguaje. No solo pensamos, sino que podemos expresar lo que
pensamos, deliberar sobre lo justo y lo injusto y construir acuerdos comunes.

La evolucion humana, entonces, no consiste Unicamente en desarrollar herramientas, sino
en perfeccionar nuestra capacidad de dialogar y organizarnos. A diferencia de otros
animales que se agrupan por instinto, el ser humano construye comunidades basadas en
normas, leyes y proyectos compartidos. Para Aristoteles, la ciudad (la polis) es el espacio
natural donde la persona alcanza su realizacion plena. Asi, la dimension politica no es un
invento artificial, sino una consecuencia de nuestra propia naturaleza racional y linguistica.
Sin embargo, la razén y el lenguaje no garantizan automéaticamente un comportamiento
ético. Aqui entra en juego el pensamiento de Socrates, quien llevo la reflexion sobre el ser
humano al terreno de la conciencia moral. Mientras la evolucidn histérica permitié que el
ser humano desarrollara técnicas y estructuras sociales, Sécrates mostro que el verdadero
progreso debia darse en el interior de cada persona.

Para €l, el ser humano es un ser que necesita examinar su vida. A través del didlogo —la
mayeéutica— buscaba que las personas reconocieran su ignorancia y se esforzaran por
alcanzar el conocimiento del bien. Segun Sdcrates, nadie actia mal voluntariamente; el
error moral nace de la ignorancia. Esto significa que la evolucion ética depende de la
educacion y del uso correcto del lenguaje. Dialogar no es simplemente intercambiar
palabras, sino buscar la verdad y mejorar el alma.

De este modo, lo que comenzo en la prehistoria como cooperacion para sobrevivir, en la
filosofia socratica se transforma en cooperacion para vivir bien. La comunidad ya no se
organiza solo para protegerse, sino para formar ciudadanos virtuosos.



Platén, discipulo de Sécrates, profundizo esta relacion entre ética y politica. Si el ser
humano ha evolucionado hasta construir ciudades y sistemas de gobierno, la pregunta ya no
es solo cdmo convivir, sino como hacerlo de manera justa. Platon explica que el alma
humana tiene tres dimensiones —racional, irascible y apetitiva— y que la justicia consiste
en que la razon gobierne sobre los deseos.

Esta estructura interna del individuo se refleja en la estructura de la ciudad. Una sociedad
justa serd aquella en la que gobiernen quienes poseen sabiduria y virtud. Asi, la evolucién
politica del ser humano no se mide unicamente por la complejidad de sus instituciones, sino
por el grado de justicia que logra alcanzar. Sin formacion ética, la politica se convierte en
lucha por el poder; con formacion ética, se orienta hacia el bien comun.

En este punto podemos ver la cohesion entre los tres pensadores y el proceso evolutivo
humano. La conquista del fuego simboliza el inicio de una transformacién cultural,
Aristoteles explica que esa transformacion es posible gracias al logos; Socrates muestra que
el lenguaje debe utilizarse para buscar la verdad y formar el carécter; y Platdén ensefia que
esa formacion interior es la base de una sociedad justa.

La evolucién humana, por tanto, no es solo bioldgica ni técnica: es profundamente ética 'y
politica. A medida que las comunidades crecieron, surgieron leyes, pactos e instituciones.
Pero estas solo pueden sostenerse si existe didlogo, educacion y reflexion moral. El
lenguaje permitid la transmision de conocimientos, la creacion de normas y la construccion
de memoria histérica. Sin palabra no habria cultura; sin cultura no habria filosofia. En
consecuencia, cuando afirmamos que el ser humano es racional y politico, estamos
reconociendo que su verdadera evolucion se da en la capacidad de pensar, dialogar y
organizarse en funcion del bien comun. La ética surge cuando la razdn orienta nuestras
acciones; la politica surge cuando esa razdn se comparte y se convierte en proyecto
colectivo.

En conclusidn, la pregunta por el ser humano nos conduce a comprender que nuestra
historia es la historia de un desarrollo integral: bioldgico, cultural, ético y politico. Desde
Aristoteles entendemos que somos sociales por naturaleza; desde Sécrates aprendemos que
el progreso auténtico es el del alma que busca la verdad; y desde Platobn comprendemos que
la justicia individual y la justicia social estan profundamente unidas. La evolucién humana
alcanza su sentido més pleno cuando la razén y el lenguaje se ponen al servicio de la
convivencia justa. Cada vez que dialogamos, deliberamos y actuamos con responsabilidad,
continuamos ese proceso evolutivo que nos ha convertido no solo en sobrevivientes, sino
en seres capaces de construir comunidad y buscar el bien comun.

Comprender la evolucion del ser humano a la luz del pensamiento de Aristoteles, Socrates
y Platén no es un ejercicio meramente académico. Es, en realidad, una forma de tomar
conciencia de quiénes somos y de qué tipo de personas queremos llegar a ser. Si la
humanidad ha evolucionado desde la simple supervivencia hasta la construccion de
sociedades complejas, es porque ha desarrollado razén, lenguaje, normas y proyectos
comunes. Conocer este proceso nos permite entender que nosotros también somos parte de
esa evolucion.



Cuando Aristoteles afirma que somos seres racionales y politicos, nos esta recordando que
estamos llamados a pensar antes de actuar y a vivir en comunidad con responsabilidad. En
la vida profesional, esto significa aprender a tomar decisiones éticas, trabajar en equipo,
dialogar con respeto y buscar el bien comin mas all& del beneficio individual. Ninguna
profesion puede ejercerse correctamente sin criterios morales claros y sin la capacidad de
comunicarse de manera adecuada. EI lenguaje —que fue clave en la evolucion humana—
sigue siendo hoy la herramienta principal para liderar, negociar, ensefiar, investigar o
emprender.

Desde la perspectiva de Sdcrates, el conocimiento mas importante no es el técnico, sino el
gue nos ayuda a conocernos a nosotros mismos. En un mundo que exige resultados rapidos
y competitividad constante, la capacidad de reflexionar sobre nuestras acciones, reconocer
errores y aprender de ellos se convierte en una fortaleza personal y profesional. La
autocritica, el didlogo y la busqueda de la verdad permiten formar un carécter sélido, capaz
de enfrentar dilemas éticos y tomar decisiones responsables.

Platén, por su parte, nos ensefia que no puede haber una sociedad justa sin personas justas.
Esto tiene una aplicacion directa en la vida cotidiana: nuestras decisiones influyen en la
calidad de la comunidad en la que vivimos. La justicia no empieza en las grandes
instituciones, sino en la coherencia personal. En el &mbito profesional, actuar con
honestidad, equilibrio y sentido de responsabilidad contribuye a construir entornos
laborales mas humanos y confiables.

Estudiar estos temas, entonces, no solo amplia el conocimiento histoérico o filosofico, sino
que fortalece habilidades fundamentales para la vida: el pensamiento critico, la
argumentacion, la empatia, la toma de decisiones éticas y la participacion responsable en la
sociedad. Nos ayuda a comprender que el verdadero progreso no consiste Gnicamente en
avances tecnoldgicos, sino en el desarrollo moral y politico de las personas.

En definitiva, conocer estas reflexiones filosoficas les permite reconocerse como
protagonistas de su propia formacién. Asi como la humanidad evolucioné gracias a la razén
y al dialogo, cada uno puede evolucionar personalmente al cultivar su capacidad de pensar,
comunicarse y actuar con justicia. La filosofia no es un conocimiento lejano o abstracto; es
una herramienta para vivir mejor, para ejercer cualquier profesion con integridad y para
construir una sociedad mas consciente y humana.



