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Capítulo 4: Identidad, Autoconocimiento Y Valor de lo esencial
Preguntas:
1. ¿Qué crees que significa “lo esencial es invisible a los ojos”?
2. ¿Qué cosas importantes de ti no se pueden ver con los ojos?
3. ¿Crees que los adultos a veces olvidan lo verdaderamente importante? ¿Por qué?
Instrucción:
· Dibuja tu propio planeta como si fueras un pequeño príncipe o princesa. Incluye:
· Tus emociones principales (representadas como volcanes, estrellas, flores, etc.)
· Tus fortalezas (como escudos, árboles, montañas)
· Tus miedos o debilidades (como nubes o sombras)
· Una rosa que represente a alguien o algo muy importante para ti
Capítulo 7: Autorregulación, Amor y frustración y Escuchar con el corazón
Preguntas:
1. ¿Te ha pasado algo similar, que te enojes con alguien que amas?
2. ¿Cómo reaccionas cuando te sientes frustrado o dolido?
3. ¿Qué crees que podría haber hecho El Principito para manejar mejor su emoción?
Instrucciones:
· Dibuja un semáforo con los tres colores.
· Escribe dentro de cada color lo siguiente:
	Color
	Significado
	¿Qué escribo?

	🔴 Rojo
	Parar
	¿Qué señales me dicen que estoy perdiendo el control?

	🟡 Amarillo
	Pensar
	¿Qué puedo hacer para calmarme antes de actuar?

	🟢 Verde
	Actuar con calma
	¿Qué frases o acciones me ayudan a reaccionar con empatía?


Capítulo 21: Empatía, Sentido de pertenencia y Responsabilidad emocional
Preguntas:
1. ¿Qué significa “domesticar” a alguien?
2. ¿Qué personas has “domesticado” tú?
3. ¿Qué haces para cuidar ese vínculo?
4. ¿Qué responsabilidades tienes con las personas que amas?
Dinámica grupal: 
Material: hilos, etiquetas, tijeras
Pasos:
1. Escribe en una etiqueta una emoción que sentiste al leer el capítulo.
2. Pega la etiqueta en tu hilo.
3. Une tu hilo con el de otra persona a quien quieras agradecer o reconocer.
4. Se forma una red de vínculos emocionales.
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