Introduccion alas
Neuronas

Las neuronas son las células que componen el sistema nervioso. Son
responsables de la transmision de informacion a través del cuerpo.
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Estructura y Funcion de las Neuronas

Soma o cuerpo celular Axo6n Dendritas
Contiene el nucleo y los organulos Prolongacion larga y delgada que Prolongaciones ramificadas que reciben
celulares, responsables de la sintesis de transmite impulsos nerviosos desde el informacion de otras neuronasy la
proteinas y la produccion de energia. soma hacia otras neuronas, musculos o transmiten al soma.

glandulas.
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Tipos de Neuronas

1 Neuronas sensoriales 2  Neuronas motoras
Reciben informacion del Transmiten informacion
entornoy la transmiten al desde el sistema nervioso
sistema nervioso central. central hacia los musculos y

glandulas.

3 Interneuronas
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Conectan diferentes neuronas entre si, permitiendo la comunicacién
dentro del sistema nervioso central.
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1. Sintesis de neurotransmisores
en el soma de la neurona
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Sinapsis y Neurotransmisores

Liberacion de Neurotransmisores

1 Un impulso nervioso llega al terminal axdnico y causa la
liberacion de neurotransmisores.

Uni6n a Receptores

2 Los neurotransmisores se unen a receptores especificos en la
neurona postsinaptica.

Activacion dela Neurona Postsinaptica

3 La unién del neurotransmisor al receptor activa la neurona
postsinaptica, generando un nuevo impulso nervioso.
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Mecanismo de Transmision de
Impulsos Nerviosos

1 Potencial de Reposo

El interior de la neurona tiene una carga negativa en
comparacién con el exterior.

2 Despolarizacion

Un estimulo desencadena la apertura de canales de sodio,

haciendo que el interior de la neurona se vuelva mas positivo.

3 Repolarizacion

Los canales de potasio se abren, permitiendo que los iones
potasio salgan de la neurona, restaurando el potencial de
reposo.

FASE DE
DESPOLARIZACION

P OT E N C!A I— D E Es propiamente el potencial de
4 1 v / accion. Desencadena la accién
U 1 )L | que realiza la cél. La membrana
L N /A A éw 2y y
A

llega a un voltaje positivo gracias
al ingreso de Na+.

\ si luce el tipo de potencial de
accion que se da en el corazén y 30mv
se llama en meseta.
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- - HIPERPOLARIZACION

POTENCIAL UMBRAL
Se abren unos cuantos canales de
Na+ (dependientes de ligando) y la

cél empieza a ser menos negativa.
UMBRAL - Es el voltaje
necesario para abrir los canales de -60mV

Na+ activados por voltaje.
VAN
POTENCIAL DE MEMBRANA  -90mV
EN REPOSO (PMR)

FASE DE
REPOLARIZACION

Inactivacion de los canales de
Na+, activacién y apertura de
los canales de K+ activados
por voltaje gracias a la carga
positiva alcanzada. Salida de K+.

Marca el exceso de repolarizacion.
Después de esta fase la cél
regresa al PMR gracias a la accion
de la bomba Na+/K+ (ingresa
K+ y sale Na+.

La membrana estd polarizada.
Es el estado inactivo de la cél.

NOTA: Los tienen tres estados:
abierto, cerrado e inactivo (cerrado porgue se llego al
voltaje maximo del potencial de accién).

PERIODO REFRACTARIO PERIODO REFRACTARIO
RELATIVO

En este periodo NO es posible que se En este periodo, si se produce un
produzca un segundo potencial deestimulo mas fuerte Sl es posible un

accién independientemente de la segundo potencial de accién.

EMTORRES MADIAM fuerza del estimulo.
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NEUROTRANSMISORES

Neurotransmisores Mas Importantes

Acetilcolina Movimiento muscular, aprendizaje, memoria
Dopamina Placer, motivacion, recompensa, aprendizaje
Serotonina Humor, apetito, suefio, regulacion de la temperatura
Noradrenalina Atencion, alerta, estado de animo, respuesta al estrés
GABA Inhibicién neuronal, regulacion de la ansiedad
Glutamato Excitacion neuronal, aprendizaje, memoria
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Funciones delos

Neurotr:

2

Dopamina

Implicada en la sensacion de placery
recompensa, también juega un
papel crucial en el movimientoy la
atencion.

®

GABA

Actlia como un neurotransmisor
inhibidor, reduciendo la actividad
neuronal y promoviendo la
relajaciony el suefio.

nsmisores

@

Serotonina

Regula el estado de animo, el suefio,
el apetito y el comportamiento
social. Los niveles bajos de
serotonina se asocian con la
depresion.

Noradrenalina

Prepara al cuerpo para la accién,

aumentando el ritmo cardiacoy la
presion arterial. También juega un
papel en la atencion y la memoria.
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