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Nombre comtin: ruda

Nombre cientifico: Ruta graveolens

Familia: Rutaceae

Origen: Mediterraneo, Europa y América del Sur
Siembra: primavera o verano. En zonas tropicales durante todo el :
afio. i
Cosecha: agosto. En zonas tropicales durante todo el afio.

Arbusto pequefio de hojas verdes azuladas y flores amarillas que
puede alcanzar hasta un metro y medio de altura. Tiene un olor par-
ticular bastante intenso que algunas personas aman y otras detestan.
Esuna planta de uso medicinal y ritual que ha sido 1itil para multiples
culturas alo largo de la historia, para hacer curaciones y limpiezas.
Sin embargo, su uso excesivo puede tener algunos efectos secunda-
rios y perjudiciales. Se encuentra frecuentemente en los jardines o
entre las plantas domésticas.
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