La presente investigación se desarrollará desde un enfoque cuantitativo, debido a que busca recolectar y analizar datos numéricos relacionados con el tiempo de uso de redes sociales y los hábitos de estudio de los estudiantes de grado 11. Este enfoque permitirá organizar la información mediante frecuencias, porcentajes y procedimientos estadísticos descriptivos, así como examinar la posible relación entre las variables estudiadas. La elección de este enfoque responde a la necesidad de obtener información sistemática y comparable que contribuya a responder la pregunta de investigación.

El alcance de la investigación será descriptivo-correlacional. En primer lugar, será descriptivo porque se pretende identificar y caracterizar el tiempo que los estudiantes dedican al uso de redes sociales y las prácticas relacionadas con sus hábitos de estudio. En segundo lugar, tendrá un componente correlacional, puesto que se examinará la posible relación entre ambas variables. Sin embargo, el estudio no buscará demostrar que el uso de redes sociales sea la causa directa de los hábitos de estudio, ya que identificar una relación estadística no permite establecer por sí solo una relación causal.

Se empleará un diseño no experimental de corte transversal, debido a que las variables de estudio no serán manipuladas deliberadamente por el investigador. La información se recogerá en un momento determinado, con el propósito de describir las condiciones presentes en el grupo participante y examinar la relación entre el uso de redes sociales y los hábitos de estudio. En consecuencia, el investigador observará y analizará los fenómenos tal como se presentan en su contexto, sin establecer una intervención experimental.

La población estará constituida por los 40 estudiantes matriculados en grado 11 de la institución educativa seleccionada. Debido al tamaño reducido del grupo, se procurará realizar un censo, es decir, incluir a todos los estudiantes que cumplan con los criterios de participación y acepten participar voluntariamente. Esta decisión permitirá recoger información del grupo completo, sin seleccionar únicamente una parte de sus integrantes.
Para la recolección de información se utilizará la técnica de la encuesta, mediante un cuestionario estructurado dirigido a los estudiantes participantes. El instrumento incluirá preguntas relacionadas con el tiempo diario de uso de redes sociales, la frecuencia de estudio, la organización del tiempo académico y las prácticas empleadas para cumplir con las responsabilidades escolares. Las preguntas serán formuladas de manera clara y neutral, procurando que cada una aborde un aspecto específico de las variables investigadas.

Antes de su aplicación definitiva, el cuestionario podrá someterse a una revisión y a una prueba piloto con un grupo de características similares, con el propósito de identificar preguntas confusas, dificultades de comprensión o problemas en las opciones de respuesta. Los ajustes se realizarán antes de recoger los datos definitivos.
El procedimiento investigativo se desarrollará en cinco etapas. En la primera, se delimitarán las variables de estudio y se revisarán referentes teóricos relacionados con el uso de redes sociales y los hábitos de estudio. En la segunda, se diseñará el cuestionario a partir de los objetivos de investigación y de las dimensiones previamente establecidas. En la tercera, se realizará una revisión del instrumento y, si las condiciones lo permiten, una prueba piloto para identificar posibles dificultades de comprensión.

En la cuarta etapa, se aplicará el cuestionario a los participantes, informándoles previamente sobre el propósito del estudio, el carácter voluntario de su participación y el manejo confidencial de la información. Finalmente, las respuestas serán organizadas en una base de datos para su posterior análisis e interpretación.

Los datos obtenidos mediante el cuestionario serán organizados en una matriz de registro y sometidos a un proceso de depuración, con el fin de identificar respuestas incompletas, inconsistencias o posibles errores de digitación. Posteriormente, se realizará un análisis estadístico descriptivo mediante frecuencias, porcentajes y gráficos, según la naturaleza de las variables.

Para examinar la posible relación entre el tiempo de uso de redes sociales y los hábitos de estudio, se compararán los datos correspondientes a ambas variables mediante procedimientos estadísticos acordes con el tipo de información recogida. Los resultados serán interpretados en relación con los objetivos de la investigación, evitando establecer afirmaciones causales que no puedan ser sustentadas por el diseño del estudio.


